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APRECIADOS MADRES Y PADRES 

Comprometid@s y conscientes 
 

 
Esta carpeta tiene como objetivo ser un medio 
de comunicación para la coordinación entre 
las familias y la IPS Neuronabebé en los 
procesos reflexivos, educativos e informativos 
acordados para los tratamientos en beneficio 
de los niños, niñas y/o adolescentes 
atendidos en la IPS.  
En este año 2025, se enviarán talleres para 
que lo desarrollen en sus casas y se solicita 
devolver la carpeta una semana después, 
con el taller elaborado, nombre y firma de 
los padres.  
Los profesionales de la IPS Neuronabebé 
encargados de la coordinación y 
retroalimentación de este proceso de 
intercambio de saberes serán: los psicólogos 
Alejandro Romero y Paula Hernández, y la 
coordinadora de calidad Paola Gómez, con 
teléfono: 3054596418. 



APRECIAD@S MADRES Y PADRES 
 
COMPROMETID@S Y CONSCIENTES 
 

"¿TE COMUNICAS CON EL CORAZÓN?" 
 
Nombre(s) Completo(s)______________________ Firma(s) _______________________ 
 
Objetivo: Motivar a los participantes para hacer conciencia de sus habilidades positivas y 
negativas en los procesos de comunicación y las diferentes formas de interactuar 
diariamente. 
 
Lea atentamente el siguiente texto:  
 
“EL REY Y EL SABIO” 
 
Un Rey soñó que había perdido todos los 
dientes. Después de despertar, mandó 
llamar a un Sabio para que interpretase 
su sueño. "¡Qué desgracia, mi señor!" 
exclamó el Sabio, "Cada diente caído 
representa la pérdida de un pariente de 
vuestra majestad". "¡Qué insolencia!" gritó 
el Rey enfurecido, "¿Cómo te atreves a 
decirme semejante cosa? ¡Fuera de aquí!" 
Llamó a su guardia y ordenó que le dieran 
cien latigazos. Más tarde ordenó que le 
trajesen a otro Sabio y le contó lo que 
había soñado. Este, después de escuchar 
al Rey con atención, le dijo: "¡Excelso 
señor! Gran felicidad os ha sido 
reservada. El sueño significa que 
sobrevivirás a todos vuestros parientes". 
Se iluminó el semblante del Rey con una 
gran sonrisa y ordenó que le dieran cien 
monedas de oro. Cuando éste salía del 
Palacio, uno de los cortesanos le dijo 
admirado: "¡No es posible! La 

interpretación que habéis hecho de los 
sueños es la misma que el primer Sabio. 
No entiendo porque al primero le pagó 
con cien latigazos y a ti con cien monedas 
de oro". "Recuerda bien, amigo mío", 
respondió el segundo Sabio, "que todo 
depende de la forma en el decir... uno de 
los grandes desafíos de la humanidad es 
aprender a comunicarse". De la 
comunicación depende, muchas veces, la 
felicidad o la desgracia, la paz o la guerra. 
Que la verdad debe ser dicha en cualquier 
situación, de esto no cabe duda, mas la 
forma en que debe ser comunicada es lo 
que provoca en algunos casos, grandes 
problemas. La verdad puede compararse 
con una piedra preciosa. Si la lanzamos 
contra el rostro de alguien, puede herir, 
pero si la envolvemos en un delicado 
embalaje y la ofrecemos con ternura, 
ciertamente será aceptada con agrado. 

 
Responda las preguntas al respaldo de esta hoja o 
en una hoja aparte.  

1.​ ¿Qué piensa de esta historia? 
2.​ ¿Qué emociones le produce esta historia? 
3.​ ¿Con qué personaje se identifica? 
4.​ ¿Cuál es la enseñanza de la historia? 

¡MUCHAS GRACIAS! 



APRECIAD@S MADRES Y PADRES 
 
COMPROMETID@S Y CONSCIENTES 
 

“AQUÍ EN NEURONA…” 
 
Nombre(s) Completo(s)______________________ Firma(s) _______________________ 
 
Objetivo: Facilitar el intercambio de pensamientos, sentimientos y experiencias de gratitud 
vividas en Neuronabebé por las madres y los padres, de los niños y niñas atendidos con los 
servicios terapéuticos y psicosociales de los diferentes programas existentes. 
 
Lea atentamente la letra de la siguiente canción:  
 
“Gracias a la vida” 
Mercedes Sosa 
 
Gracias a la vida que me ha dado tanto 
Me dio dos luceros que, cuando los abro 
Perfecto distingo, lo negro del blanco 
Y en el alto cielo su fondo estrellado 
Y en las multitudes, el hombre que yo 
amo 
Gracias a la vida que me ha dado tanto 
Me ha dado el oído que en todo su ancho 
Graba noche y días, grillos y canarios 
Martillos, turbinas, ladridos, chubascos 
Y la voz tan tierna de mi bien amado 
Gracias a la vida que me ha dado tanto 
Me ha dado el sonido y el abecedario 
Con él, las palabras que pienso y declaro 
Madre, amigo, hermano y luz alumbrando 
La ruta del alma del que estoy amando 
Gracias a la vida que me ha dado tanto 
Me ha dado la marcha de mis pies 
cansados 

Con ellos anduve, ciudades y charcos 
Playas y desiertos, montañas y llanos 
Y la casa tuya, tu calle y tu patio 
Gracias a la vida que me ha dado tanto 
Me dio el corazón que agita su marco 
Cuando miro el fruto del cerebro humano 
Cuando miro el bueno, tan lejos del malo 
Cuando miro el fondo de tus ojos claros 
Gracias a la vida que me ha dado tanto 
Me ha dado la risa y me ha dado el llanto 
Así yo distingo, dicha de quebranto 
Los dos materiales que forman mi canto 
Y el canto de ustedes, que es el mismo 
canto 
Y el canto de todos que es mi propio 
canto 
Gracias a la vida 

 
Escanee el código QR para escuchar la canción. Luego 
responda las preguntas al respaldo de esta hoja o en una hoja 
aparte.  
 
1.​ ¿Qué sintió al escuchar esa canción? 
2.​ ¿Qué le agradece a Dios y a la vida? 
3.​ ¿Qué le agradece a su familia? 
4.​ ¿Qué le agradece a la IPS Neuronabebé?. 

¡MUCHAS GRACIAS! 


